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சன: 11 
லகுவாக்ய வ்ருத்தி 
(1) 

Tee mivTeTAT SE: YEN: RITE: | 
STA: wef Shu Teo Il 
ஸ்தூலோ மாம்ஸமயோதேஹ: 

ஸூக்ஷ: ஸ்யாத்வாஸனாமய: 
ஜஐஞானகர்‌ மேந்த்ரியை: 

ஸார்தம்‌ தீப்ராணெள தத்சரீரகெள | 


மாம்ஸ மயமானது ஸ்தூல சரீரம்‌. ஸ௫க்ஷ்ம சரீரம்‌ 
வாஸனாமயம்‌. ஞானேந்திரியங்கள்‌, கர்மேந்திரியங்கள்‌ இவற்‌ 
றுடன்‌ கூட புத்தியும்‌, பிராணனும்‌ அந்த சரீரத்தில்‌ இருக்கின்றன. 
(2) 
ஏர்‌ மர ஏரி eT FT: | 
qT gfe: Pa TTT: Il 


அஜஞானம்‌ காரணம்‌ ஸாக்ஷீ 
போதஸ்‌ தேஷாம்‌ விபாஸக: । 
போதாபாஸோ புத்திகத: 
காதா ஸ்யாத்‌ புண்யபாபயோ: ॥ 


முன்னிருந்த அறியாமைதான்‌ கார்யங்களைச்‌ செய்ய 
காரணமாவது. அறிவு, அவற்றை வெளிப்படுத்தும்‌ ஸாக்ஷீ. 
புத்தியில்‌ உள்ள அறிவுப்யோலி கர்தா புண்ய-பாபங்களைச்‌ 
செய்திறது. 
(3) 
q Ga ANAT PEA Tel | 
MEAT aalsi fare: II 
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ஸஏவ ஸம்ஸரேத்‌ கரமவசாத்‌ லோகத்வயே ஸதா । 
போதாபாஸாத்‌ சுத்தபோதம்‌ விவிச்யாத்‌ அதியத்னத: ॥ 


அந்த அறிவுப்போலிதான்‌ இரண்டு லோகத்திலும்‌ 
கர்மாக்களை யனுசரித்து இயங்குகிறது. அந்த அறிவுப்போலியை 
சுத்த அறிவிலிருந்து மிக பிரயாசையுடன்‌ பிரித்து விட வேண்டும்‌. 
(4) 
WTR ETANG METS | 
ஏர்‌ ஏ எனச்‌ ஏய: ஏன க்‌ ஏசா II 


ஜாகரஸ்வப்நயோரேவ போதாபாஸ விடம்பநா | 
ஸுப்தெள து தல்லயே போத: சுத்தோ ஜாட்யம்‌ 
பரகாசயேத்‌ 


ஜாகரத்‌ - ஸ்வப்ன நிலைகளில்‌ தான்‌ அறிவுப்போலியின்‌ 
மிடுக்கான இயக்கம்‌ இருக்கும்‌. ஸுஷுப்தியில்‌ அறிவுப்‌ போலி 
மங்கியபொழுது சுத்த அறிவு அறியாமையை தெளிவாக்கும்‌. 
(5) 


wTTRSfO ferreqsofTa: aE Weld | 
leary free A: 11 


ஜாகரே5பி தியஸ்தூஷ்ணீம்‌ பாவ: சுத்தேந பாஸ்யதே । 
தீவ்யாபாராஸ்ச சித்பாஸ்யா: சிதாபாஸேந ஸம்யுதா: ॥ 


ஜாக்ரத்‌ நிலையில்‌ கூட அறிவுப்போலி, சுத்த அறிவு 
மேலிட்டபோது தெளிவாக்கப்படும்‌. புத்தியின்‌ இயக்கம்‌ 
சிதாபாஸத்துடன்‌ கூடிய சித்‌ மூலமாக விளங்கும்‌. 


வஹநிதப்தஜலம்‌ தாபயுக்தம்‌ தேஹஸ்ய தாபகம்‌ । 
சித்பாஸ்யா தீ ஸ்ததாபாஸயக்கா அன்யம்‌ பாஸயேத்ததா ॥ 


தீயில்‌ சூடாக்கிய தண்ணீர்சுட்டோடவே உடலை சுடும்‌. 
அதுபோல சித்தினால்‌ தெளிவாகும்‌ புத்தி, புத்திப்‌ போலியுடன்‌ 
சேர்ந்து மற்றதை விளங்கச்‌ செய்யும்‌. 
(7) 
wae Joe: gf: fe: | 
ன: நன: (094: TT Tr ரன 11 


ரூபாதெள குணதோஷாதி விகல்பா புத்திகா: க்ரியா: | 
தா: க்ரியா விஷமை: ஸார்தம்‌ பாஸயந்தீ சிதிர்மதா ॥ 


ரூபாதிகளில்‌ குணமோ தோஷமோ கண்டறிய புத்தியின்‌ 
செயல்பாடே காரணமாதறெது. அவ்வித செயல்பாட்டையும்‌ 
விஷயங்களையும்‌ சேர்த்து தெளிய வைப்பதே 'சித்‌* என்ற 
உணர்வு. 
(8) 
wT To fT eT Fre: | 
ரா கணக்‌ இ 11 


ரூபாத்ச குணதோஷாப்யாம்‌ விவிக்தா கேவலா சிதி: । 
ஸைவாநு வாததே ரூபரஸாதீநாம்‌ விகல்பநே ॥ 


ரூபத்திலிருந்தும்‌, அதன்‌ குண தோவுங்களிலிருந்தும்‌ 
வேறுபட்டது சித்‌ என்ற உணர்வு. ஆனால்‌ ரூபம்‌, ரஸம்‌ இவற்றின்‌ 
விகல்பங்களில்‌ அதே சித்‌ தொடர்ந்து செயல்படும்‌. 


'இதுவா' - “அதுவா” என்று தெளியாத நிலையில்‌ புத்தி 
நொடிக்கு ஒன்றாக மாறுபடும்‌. ஆனால்‌ அப்படியல்ல சித்‌ - 
உணர்வு. என்றாலும்‌ முத்துக்கள்‌ நூலில்‌ கோர்க்கப்பட்டுள்‌ 
ளனவா? இல்லையா என்றவிடத்தில்‌ சித்தும்‌ மாறுபடுநிெது. 


(10) 
qe YA YATE Sead | 
எர ஏ எ TE (AT: Il 


முக்தாபிராவ்ருதம்‌ ஸுத்ரம்‌ முக்தயோரமத்ய ஈக்ஷ்யதே । 
ததா வ்ருத்திவிகல்பை ஸ்சித்‌ ஸ்பஷ்டா மத்யே 
விகல்பயோ: ॥ 
முத்துக்கள்‌ அடர்த்தியாக அமைந்தபோதும்‌ இரு 
முத்துக்களின்‌ நடுவில்‌ காணக்‌ கிடைக்கிறது. அது போலவே 
இரண்டு விகல்பங்களில்‌ நடுவில்‌ சித்‌ மாற்றுச்‌ செயல்களால்‌ 
தெளிவாகிறது. 
(11) 
AE gad q Tae Alea: | 
ர்கள்‌ எச்‌ எனா 11 
நஷ்டே பூர்வ விகல்பே து யாவதன்யஸ்ய நோதய: । 
நிர்விகல்பக சைதன்யம்‌ ஸ்பஷ்டம்‌ தாவத்‌ விபாஸதே ॥ 
முன்னதான மாற்று எண்ணம்‌ தொலைந்து, வேறு 
மாற்று எண்ணம்‌ தோன்றும்வரை இடையில்‌ எதையும்‌ சாராத 
சைதன்யம்‌ தெளிவாக வெளிப்படுதிறது. 
(12) 1 
UpfafAaUdd fae FTTH | 
PHT TTT THOTT: 11 
ஏகத்வித்ரிகஷணேஷ்வேவம்‌ விகல்பஸ்ய நிரோதனம்‌ । 
க்ரமேணாப்யஸ்தாம்‌ யதனாத ப்ரஹ்மானுபவ 
காங்குவிபி: ॥ 
ப்ரஹ்மானுபவம்‌ வேண்டி விழையும்‌ ஸாதகர்‌ ஒன்று, 
இரண்டு, மூன்று க்ஷ்ணங்களுக்கு மட்டுமாவது விகல்பத்தை 
தடுக்கும்‌ விதத்தை முயற்சியுடன்‌ அப்யாசம்‌ செய்யலாமே. 
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ஸவிகல்பக ஜீவோ3யம்‌ ப்ரஹ்ம தந்நிர்விகல்பகம்‌ | 
அஹம்‌ ப்ரஹ்மேதி வாக்யேந ஸோஃய மர்த்தோஃபிதீயதே ॥ 


ஸவிகல்பக சித்யோகஹம்‌ ப்ரஹ்மைகம்‌ நிர்விகல்பகம்‌ | 

ஸ்வதஸ்ஸித்தா விகல்பாஸ்தே நிரோத்தவ்யா: ப்ரயத்னத: ॥ 

அதாவது, வெவ்வேறு விகல்பங்களுக்குள்ளான 'நான்‌' 
என்பது ஒரு நிர்வகல்பக ப்ரஹ்மமாகும்‌. இங்கு இயற்கையாக 
அமைந்த விகல்பங்கள்‌ முயற்சி செய்து நிறுத்தப்பட வேண்டும்‌. 

(15) 
STA: WAITS wef ra: | 
எம! 80 ஒன ATT: || 


சகய: ஸர்வநிரோ தேந ஸமாதி: யோகிநாம்‌ ப்ரிய: । 
ததசக்தெள க்ஷணம்‌ ருத்வாசச்ரத்தாலு: ப்ரஹ்மதா5த்மந: ॥ 


எல்லா விகல்பங்களையும்‌ ஒழித்து எந்த ஒரு முனைப்‌ 
பான உணர்வு ஏற்படுகிறதோ அதுவே யோகிகளுக்கு உகந்தது. 
அது முடியாதெனின்‌, ஒரு நொடியாவது தடை செய்து 
ஆத்மாவுக்கு பிரம்மத்‌ தன்மை எதிர்நோக்கத்‌ தக்கது. 
(16) 


ATA Ta ford gfe: | 
எரா ஏக எ இனர்‌ ஏஎ 11 
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சரத்தாலுூர்‌ ப்ரஹ்மதாம்‌ ஸ்வஸ்ய 
சிந்தயேத்‌ புத்திவ்ருத்திபி: । 
. வாகயவருத்யா யதாசக்தி ஜ்ஞாத்வா 
ஹ்ப்யஸ்யதாம்‌ ஸதா ॥ 

ஊக்கமுள்ளவர்‌ தனது புத்தியின்‌ செயல்பாடுகளால்‌ 
'நான்‌ பிரும்மமே' என்று சிந்திக்க வேண்டும்‌. அதற்கு 
அடிப்படையாக, வாக்ய வ்ருத்தியை முடிந்தவரைப்‌ பயின்று, 
அறிந்து பழகிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

(17) 

GAAPUNed T NET fade: II 

தத்சிந்தனம்‌ தத்கதநம்‌, அன்யோன்யம்‌ தத்ப்ரபோதநம்‌ । 

ஏததேக பரத்வம்‌ ச ப்ரஹ்மாப்யாஸம்‌ விதுர்புதா : ॥ 

ப்ரஹ்மத்தைப்‌ பற்றிய சிந்தனையும்‌, பிரஹ்மத்தைப்‌ 
பற்றிப்‌ பேசுதலும்‌, பின்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ பேசும்பொழுதும்‌, 
பிரஹ்மத்தைப்‌ பற்றிஅறிவுரை செய்து கொள்ளுதலும்‌ இன்னும்‌ 
பிரஹ்மத்தையே நாடியிருத்தலுமே பிரஹ்மாப்யாஸம்‌ என 
அறிவாளிகள்‌ கூறுவர்‌. 

(18) 

qa fad Hae Hepisd TT ATT: Il 

தேஹாத்மதீவத்‌ ப்ரஹ்மாத்மதீ தார்ட்யே க்ருதக்ருத்யதா । 

யதா ததாஃயம்‌ ம்ரியதாம்‌ முக்தோகஸெள நாத்ரஸம்சய: ॥ 

தேகத்தை ஆத்மாவாக அறியும்‌ உறுதிபோல்‌ பிரஹ்மத்தை 
ஆத்மாவாக அறியும்‌ உறுதியும்‌ வந்து விட்டால்‌ போதுமானது. 
எந்த நேரத்தில்‌ மரித்தாலும்‌, அவர்‌ முன்னமேயே முக்தி 
பெற்றவராய்‌ நிச்சயம்‌ கருதலாம்‌. 


லகுவாக்யவ்ருத்தி முற்றிற்று 


எ 
CT 


